
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Τα Αρκτικόλεξα είναι λέξεις γραμμένες σύντομα και αποτελούνται από τα 

αρκτικα (=αρχικά) γράμματα των λέξεων μιας δημόσιας υπηρεσίας, ενός 

οργανισμού κ.τ.λ.  

 Γράφονται πάντα με κεφαλαία και ανάμεσά συνήθως τους βάζουμε τελείες. 

 Μερικές φορές για λόγους προφοράς, χρησιμοποιούμε παραπάνω γράμματα 

από κάθε λέξη, εκτός από το αρχικό της. 

Δ.Ε.Η. Δημόσια Επιχείρηση 

Ηλεκτρισμού 
 Μ.Μ.Ε. Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης 

ΕΛ.ΑΣ Ελληνική Αστυνομία  Μ.Μ.Μ. Μέσα Μαζικής Μεταφοράς 

Κ.Ε.Π. Κέντρα Εξυπηρέτησης Πελατών  Η/Υ Ηλεκτρονικός Υπολογιστής 

ΕΛ.ΤΑ. Ελληνικά Ταχυδρομεία  Α.Π.Θ. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

Ο.Σ.Υ. 

Οσγανισμός Σιδηροδρόμων 

Ελλάδας  Ε.Κ.Π.Α. Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ο.Τ.Ε. 

Οργανισμός Τηλεπικοινωνιών 

Ελλάδας  Α.Ε. Ανώνυμη Εταιρεία 

Ο.Η.Ε. Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών  Α.Ε.Ι. Ανώτατο Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα 

Ε.Ρ.Τ. Ελληνική Ραδιοφωνία Τηλεόραση  Ε.ΥΔ.Α.Π. Εταιρεία Ύδρευσης και  

Αποχέτευσης Πρωτεύουσας 

Ε.Μ.Υ. 

Εθνική Μετεωρολογική 

Υπηρεσία  Η.Π.Α. 
Ηνωμένες Πολιτείες 

Αμερικής 

Ε.Ο.Τ. 

Ελληνικός Οργανισμός 

Τουρισμού  Γ.Σ.Ε.Ε. 
Γενική Συνομοσπονδία 

Εργατών Ελλάδος 

Ε.Ε. Ευρωπαϊκή Ένωση  Ι.Κ.Α. Ίδρυμα Κοινωνικών 

Ασφαλίσεων 

Κ.Τ.Ε.Λ. Κοινό Ταμείο Εισπράξεων 

Λεωφορείων 
 ΠΡΟ-ΠΟ Προγνωστικά Ποδοσφαίρου 

Ο.Ε.Δ.Β. Οργανισμός Εκδόσεως Διδακτικών 

Βιβλίων 
 Φ.Π.Α. Φόρος Προστιθέμενης Αξίας 

ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Δημοτικό Περιφερειακό Θέατρο  Υ.ΠΕ.ΧΩ.ΔΕ. Υπουργείο Περιβάλλοντος 

Χωροταξίας και Δημόσιων Έργων 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ασκήσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Οι Συντομογραφίες είναι λέξεις που γράφονται με μικρότερη μορφή, σύντομα. 

 Στο τέλος τους βάζουμε τελεία. 

 Συνήθως παραλείπονται τα τελευταία γράμματα των λέξεων και οι 

συντομογραφίες γράφονται μέχρι ένα σύμφωνο. 

 Σπάνια προφέρονται σαν μία λέξη ή με τα γράμματά τους.  

Συνήθως λέμε ολόκληρη τη λέξη ή τη φράση που έχει συντομογραφηθεί. 

τηλ. τηλέφωνο  αρ. αριθμός 

μ. μέτρο  δηλ. δηλαδή 

χλμ. χιλιόμετρο  εκ. εκατοστό 

κ.τ.λ. και τα λοιπά  χιλ. χιλιοστό 

π.χ. παραδείγματος χάρη  σελ. σελίδα 

π.μ. προ μεσημβρίας  κος κύριος 

μ.μ. μετά μεσημβρίαν  κα κυρία 

π.Χ. προ Χριστού  γραμμ. γραμμάριο 

μ.Χ. μετά Χριστόν  αγ. άγιος 

κ.ά. και άλλα  κεφ. κεφάλαιο 

κ.ο.κ. και ούτω καθεξής  λ.χ. λόγου χάρη 

κ.λπ. και λοιπά  Π.Δ. Παλαιά Διαθήκη 

βλ. βλέπε  Κ.Δ. Καινή Διαθήκη 

αι. αιώνας  Υ.Γ. υστερόγραφο 

υ/δ υπνοδωμάτιο  τ.μ. τετραγωνικό μέτρο 

ΒΑ Βορειοανατολικά  ΝΔ Νοτιοδυτικά 

αφοί αδελφοί  σημ. σημείωση 

μτχ. μετοχή  δίδα δεσποινίδα 

λεωφ. λεωφόρος  όρ. όροφος 

οδ. οδός  δ/νση  διεύθυνση 

Ι.Χ. Ιδιωτικής Χρήσεως  πλ. πλατεία 

 

 

 

 



Ασκήσεις 

 

 

1.  Γράψτε τις σημασίες των παρακάτω αρκτικόλεξων και των 

συντομογραφιών. 

 

o π.χ. = ......................................... 

o σελ. = ......................................... 

o Δ.Ε.Η. = ....................................... 

o αφοί = ......................................... 

o Ο.Τ.Ε. = ....................................... 

o ΕΛ.ΤΑ. = ....................................... 

o Μ.Μ.Ε. = ....................................... 

o χλμ. = ......................................... 

o βλ. = .......................................... 

o σημ. = ......................................... 

o κ.τ.λ. = ........................................ 

o αρ. = .......................................... 

o π.χ. = ......................................... 

o Ε.Μ.Υ. = ....................................... 

o Ι.Κ.Α. = ....................................... 

o κεφ. = ......................................... 

o Υ.Γ. = ......................................... 

o Φ.Π.Α. = ....................................... 

 

 



2. Ξαναγράψτε την αγγελία, χρησιμοποιώντας συντομογραφίες, όπου 

χρειάζεται. 

 

  

 

 

 

  

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ διαμέρισμα 85 τετραγωνικών μέτρων, 

2ος όροφος, 2 υπνοδωμάτια, στην οδό Τερψιχόρης, 

αριθμός 35, πλησείον της πλατείας  Διάκου. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας 333339999.  
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